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 Tout savoir sur les aides à l’embauche
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Cet atelier qui a pour objectif de rendre sa recherche d’emploi efficace se déroulera en 3
séances.
 

Séance 1: Focus sur le marché du travail local ° élaboration d'un plan d'action ° rédaction
d'une lettre de motivation

Vendredi 7 juin - 10h00 à 12h30

Séance 2 : Focus sur les diffuseurs d'offres d'emploi - Comment aborder son handicap en
entretien d'embauche

Jeudi 13 juin - 9h00 à 12h00

Séances 3 : Simulation d'entretiens d'embauche.
Jeudi 27 juin - 9h00 à 12h00
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Un CV  qui percute

Juin 2024
Association Défi 11 - 230 Rue Gérard Désargues - 11000 Carcassonne

ORGANISER SA RECHERCHE D'EMPLOI  (3 séances)

Scannez le QR Code
pour vous inscrire

Ou contactez-nous au
04.68.72.72.66 /

accueil@defi11.fr 

concevoir un CV percutant 
Vous aurez besoin de vos identifiants France Travail /!\

Lundi 10 juin - 9h00 à 11h00 
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QUEL DISPOSITIF POUR MA FORMATION ?

Présentation des différents dispositifs de formation qui existent : avantages et points de
vigilance associés à chaque dispositif. Présentation des différents types de formation et
de certification. Présentation du mode de rémunération selon la formation. Présentation
de l’outil compte personnel de formation

Jeudi 27 juin - 9h30 à 12h00
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LES 1001 QUESTIONS DE LA CRÉATION D’ENTREPRISE

Groupe d'échange sur le projet de création d'entreprises de chacun des participants.
Cet atelier vous donnera les informations sur les incontournables du parcours de création
d’entreprise.

Jeudi 13 juin - 9h00 à 12h00 

CarcassonneCentre Ressources Handicap 11

28
Obtenez toutes les clés pour réussir votre entretien d'embauche et aborder la notion de
handicap.
Zoom sur les aides à l'embauche
Visite du showroom qui présente les matériels ergonomiques mobilisables dans les
aménagements de poste.

Vendredi 28 juin - 10h00 à  12h30

DÉPASSER LE HANDICAP EN ENTRETIEN D'EMBAUCHE

5
INFORMATION COLLECTIVE - Plateforme Emploi Accompagné

Réunion d'information collective réservé aux personnes orientées par leur conseiller référent.
Objectif: comprendre l'intérêt du dispositif "Plateforme emploi accompagné"

Mercredi 5 juin - 10h00 à 12h30 

mailto:accueil@defi11.fr


CV

Cap Emploi Carcassonne
 

lundi et mardi 
230 rue Gérard Desargues,

11000 Carcassonne

Lisa, conseillère numérique est
là pour vous accompagner !

 Cap Emploi Narbonne: 
mercredi

1 avenue Forum,
 11100 Narbonne

De 8h30 à 17h30

Lettre de
motivation

Identité
numérique Profil

Compétences

Mon Compte
Formation

Contact :  conseilnumerique@defi11.fr
ou 04.68.72.72.66

Sur rendez-vous!
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Centre Ressources Handicap 11
Association Défi 11 - 230 Rue Gérard Désargues - 11000 Carcassonne
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