SOYONS FOUS

Un film realisé par Quentin Perez au cinéma en 2025

Une équipe de personnes vivant avec des troubles psychiques s'embarque dans
une folle épopée : [a création d'un film d'aventure. Au-deld des difficultés, la
bienveillance et I'énergie collective donnent l'espoir de déplacer des
montagnes.

Un long métrage documentaire hors du commun

Soyons Fous nous plonge dans une aventure inédite ol I'on suit toutes
les étapes de la création d'un film par des personnes qui vivent avec
une fragilité psychique. Dans un premier temps, de grands noms du
cinéma, notamment Emmanuelle Bercot, Corinne Masiero ou Philippe
Rousselot, leur transmettent leur savoir-faire, puis I'équipe s'envole

vers les sommets des Hautes-Alpes pour tourner son film en toute
autonomie.

Jalonne de péripéties, de récits intimes, de moments dréles et

émouvants, ce documentaire est une invitation a se questionner sur la
place que l'on devrait tous pouvoir trouver dans la société,.

Un nouveau regard

Loin de tout misérabilisme, Soyons Fous met en lumiére des personnes
qui sont a mille lieues des idées recues sur la bipolarité, |la dépression
ou la schizophrénie.

Pour aller plus loin

Une tournée d‘avant-premiéres en présence de I'équipe du film sera
lancée dans toute la France. Si vous souhaitez en profiter,
contactez-nous!
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